Behandlung von Kopfldusen und Nissen
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Grundsatzliches

1.

Jedermann kann Kopflduse bekommen. Es ist in keiner Weise das Resultat mangelnder
Hygiene! Die Ubertragung erfolgt hauptsachlich durch direkten Kopf zu Kopf Kontakt, in
selteneren Fallen durch das Teilen und Austauschen von Kopfbedeckung, Kimmen und
anderen personlichen Gegenstdanden.

Nur durch ein wiederholtes und genaues Untersuchen des ganzen Haares, kann ein Befall
ausgeschlossen werden.

Untersucht werden sollen jene Personen, die sich am Kopf kratzen oder in deren sozialer
Umgebung (Klasse, Kindergarten, Turnverein, Familie etc.) Lduse vorkommen.

Behandlung

4,

10.

Flr eine Behandlung mit chemischen Produkten ("Lausshampoos") lassen Sie sich vom Arzt
oder in der Apotheke beraten. Behandelt werden soll nur, wer wirklich Lduse hat!
Vorsorgliche Behandlungen sind nicht moglich! Halten Sie sich in der Behandlungsdauer an
die Angaben in der Packungsbeilage. Sollte die Anwendung nicht zum Erfolg fihren, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder lhren Apotheker.

Schwangere oder stillende Frauen, Sduglinge und Kleinkinder, Personen, die an Krankheiten
oder Verletzungen der Kopfhaut, an Allergien, Asthma, Epilepsie oder anderen
vorbestehenden Krankheiten leiden, missen vor einer Anwendung den Arzt konsultieren.
Die Packungsbeilage muss fiur die Verwendung von Anti-Laus-Mitteln genau befolgt werden.
Zum Ausspilen des Produkts muss der Kopf vorniber tGber den Badewannenrand oder das
Lavabo gehalten werden; niemals in der gefiillten Badewanne oder stehend unter der Dusche
auswaschen. Die Augen mit einem Lappen abdecken. Nur in gut bellfteten Rdumen
anwenden. Das Tragen von Gummihandschuhen istempfehlenswert.

Es mussen alle Nissen entfernt werden. Dies garantiert eine komplette Behandlung.
Benutzen Sie dazu einen speziellen Nissenkamm.

Reinigung von Bettbeziigen, Kleidern, Polstermdbel, Spielsachen etc: betreiben Sie keinen
grossen Aufwand, eine Ubertragung direkt von Kopf zu Kopf ist um ein Vielfaches
wahrscheinlicher als Uber Gegenstande. Benutzte waschbare Sachen koénnen bei 60°C
gewaschen werden. Alles andere kann mit dem Staubsauger gereinigt oder wahrend 2 Tagen
nicht benutzt werden, denn ohne menschliches Blut sterben Kopflduse nach spatestens zwei
Tagen ab. Mehr Aufwand braucht esnicht!

Kamme, Blrsten und andere Haarutensilien: kbnnen wahrend 10min. in heisses (nicht
siedendes) Wassergelegtwerden.Sinnvollistes, wennjederim Haushaltseine Sachen hat.
Benachrichtigen Sie Schule, Kindergarten, Kinderkrippen, Tagesheime, Nachbarn.etc.

Vorsichtsmassnahmen
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HUte, Kappen, Schals, Velohelme, Haarutensilien wie Kimme, Blrsten, Haarspangen und -
bdnder etc. durfen nicht ausgetauscht werden und mussen separat aufbewahrt werden.
Lange Haare missen zusammengebunden werden.

Flhren Sie regelmassig Kontrollen durch. Je friher Sie einen Lausbefall entdecken, desto
einfacher ist er zu behandeln. Dies schitzt |hr Kind und auch andere!

Weitere Informationen: www.kopflaus.info



